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Tisková zpráva 
30. září 2026, Ostrava

Vlez mi na záda. Ostravské muzeum zve na novou výstavu o nošení dětí. 
[bookmark: _Hlk226030989]
Ostravské muzeum zahájí výstavu Vlez mi na záda, která se věnuje tématu nošení dětí nejen v regionu, ale napříč několika kulturami, staletími i společenskými vrstvami.  Výstava představí nošení dětí jako univerzální lidskou činnost, která pomáhá vytvářet pouto mezi rodičem a dítětem a přináší také technické výzvy a inovace. Vernisáž se uskuteční ve čtvrtek 1. října v 17 hodin v Ostravském muzeu na Masarykově náměstí. Výstava potrvá do 5. září 2027. 

Nošení dětí je téma velmi moderní, a zároveň velmi staré. Děti se po narození neumějí samy přesouvat z místa na místo a bez pomoci dospělých nepřežijí. Každý rodič v historii lidstva musel tento problém nějak vyřešit. „Nošení dětí je lidská dovednost, která je s námi po tisíce let a v minulosti byla velmi zásadní pro přežití malých dětí. Naše těla i mozky jsou pro tento zvláštní pohybový zážitek naprogramovány – nošení totiž neplní jen transportní funkci, ale dává dětem pocit bezpečí, podobný tomu v matčině těle, pomáhá budovat imunitu a využívá některé vrozené reflexy,“ popisuje téma výstavy etnoložka a kurátorka Anna Pohořálková, která se nošením dětí zabývá více než dvacet let. 
Ve výstavě Vlez mi na záda si návštěvníci prohlédnou autentická nosítka z celého světa 
i z regionu, poznají vývoj nošení od nejstarších stop až po kutilské experimenty 20. století 
a zjistí, jak se měnily tradice, způsoby nošení, trendy ale i to, co o nás nošení dětí vypovídá 
v průběhu věků. „Výstava vás provede historií i současností nošení dětí prostřednictvím několika tematických „kukátek“. Nosítka vznikala proto, že rodičům šetří velké množství energie. Nošení dětí bylo součástí života rodin po celém světě. Na výstavě uvidíte unikátní nosítka nejen ze vzdálených kultur, ale také zjistíte, jak se děti nosily v Ostravě-Mariánských Horách nebo na Těšínsku,“ prozrazuje kurátorka a dodává: „V okolí Ostravy se děti nosily v takzvané pěstovačce – pruhu látky dlouhém asi dva metry a necelý metr širokém. Látka se přehodila přes rameno a vedla křížem přes trup a záda nosící osoby. Podobným způsobem se děti nosily na celé Moravě a v závislosti na regionu se jim říkalo různě – chuvka, hacka či pěstunka.“ Ve výstavě budou k vidění také ojedinělá nosítka zapůjčená z Náprstkova muzea asijských, afrických a amerických kultur. Mezi nimi například amauti – kabát s velkým vakem na zádech, který nosí Inuitky ve východní části severní Kanady, nosítka z Indonésie, brašny bilum pletené z rostlinných vláken z Papuy-Nové Guiney či desková nosítka ze Severní Ameriky.
V další části výstavy mohou návštěvníci také zavzpomínat na retro nosítka z 20. století, tvořit patenty na vlastní nosítka v kreativním koutku nebo si odpočinout v prožitkové zóně a navodit si stav klidu a bezpečí, který zažívá nošené dítě. „Snažili jsme se, aby výstava nabídla interaktivní a příjemný prostor pro návštěvníky všech věkových kategorií. Se scénografkou jsme pracovaly například s barvou světla, vůní a zvukovými vjemy. Zároveň jsme myslely na to, aby výstava byla přínosná i pro ty návštěvníky, jimž téma nošení dětí není blízké,“ doplňuje Anna Pohořálková. Kromě historických exponátů jsou pro návštěvníky připraveny také videoprojekce nebo dotykové prvky. „Ve výstavě bude možné sáhnout si na tkaniny určené pro výrobu šátků a nosítek. Návštěvníci tak mohou porovnat tradiční přírodní vlákna s moderními směsovými a funkčními materiály. Výrobci u nich sledují zejména nosnost, schopnost absorbovat pot a termoregulaci,“ přibližuje kurátorka.
„Ostravské muzeum se jako paměťová instituce nesoustředí pouze na zkoumání a dokumentování historie města, ale také na její propojení se současným světem. To se odráží jak v dramaturgii jednotlivých výstav, tak v jejich koncepčním pojetí, kdy každá z nich hledá nové cesty, jak návštěvníka do světa výstavy aktivně vtáhnout a umožnit mu, aby si ji nejen prohlédl, ale zažil na vlastní kůži. Výstava Vlez mi na záda tento přístup posouvá zase o kousek dál,“ dodává náměstkyně primátora pro oblast kultury a strategického rozvoje Lucie Baránková Vilamová, která nad výstavou převzala záštitu.	
Výstavu Vlez mi na záda v průběhu jejího trvání doprovodí cyklus besed s odborníky na témata spojená s nošením dětí, rodičovstvím či dětským spánkem a také komentované prohlídky výstavy pro veřejnost. Informace o doprovodném programu lze sledovat na webu muzea. 
Kromě běžné vernisáže se v muzeu vůbec poprvé uskuteční také dětská vernisáž pro návštěvníky do 10 let. Ve čtvrtek 8. října od 16 hodin si děti prohlédnou výstavu s kurátorkou a následně je čeká kreativní program s lektory muzea. 
První komentovaná prohlídka s kurátorkou se uskuteční v úterý 20. října v 17 hodin. Na doprovodný program včetně dětské vernisáže je nutná rezervace předem na webových stránkách muzea. Výstava Vlez mi na záda v Ostravském muzeu potrvá do 5. září 2027.

Kontakt pro média: Aneta Trojáková, +420 725 193 749, trojakova@ostrmuz.cz





Praktické informace:
VLEZ MI NA ZÁDA
2. 10. 2026– 5. 9. 2027 
Vernisáž: 1. 10. 2026 v 17:00, dětská vernisáž: 8. 10. 2026 v 16:00 
Kurátorka: Anna Pohořálková

Výstava je realizována s finanční podporou Ministerstva kultury. Koná se pod záštitou Ministerstva kultury a Lucie Baránkové Vilamové, náměstkyně primátora statutárního města Ostravy.

Více informací a přehled doprovodného programu zde. 
[bookmark: _GoBack]Výstava není bezbariérově přístupná.
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