
Japonská kaligrafie
workshop, 17 hodin
Objevte kouzlo japonské kaligrafie a vyzkoušejte si umění psaní štětcem!  
Během workshopu se seznámíte se základními kaligrafickými tahy, osvojíte 
si principy psaní jednodušších japonských znaků kanji a naučíte se správně 
pracovat se štětcem. Na závěr si sami vyzkoušíte napsat jeden vybraný znak.
Vstupné: 170 Kč / 130 Kč. Rezervace míst nutná. 

Ostravský návrat Franciszka Brzezowského
přednáška v rámci Polských dnů v Ostravě, 17 hodin
Přednáška představí Franciszka Brzezowského, vrchního inženýra dolů  
Severní dráhy Ferdinandovy, který 15 let vedl důl Jindřich bez jediného 
smrtelného úrazu. Věnoval se výzkumu metanu, působil jako místostarosta 
Přívozu a významně podporoval polský kulturní a školský život v Ostravě. 
Přezdívaný „Otec ostravských Poláků“ se vrací v přednášce redaktorky Martyny 
Radłowské-Obrusnik ze spolku Stolik Polski. Probíhá v polském jazyce.
Vstup volný. Rezervace míst nutná. 

Každodenní odvaha: Ženy v disentu
beseda v rámci Polských dnů v Ostravě, 18 hodin
Na roli žen v boji proti komunismu často zapomínáme, přesto byly důležitou 
součástí disentu v Československu i Polsku. Účastnily se demonstrací, 
tvořily samizdat a zajišťovaly zázemí opozice. Besedy se zúčastní disidentky 
Květoslava Princová, signatářka Charty 77 a Ewa Kulik-Bielińska, členka 
Solidarity, organizátorka tajného vzdělávání a podpory pronásledovaných 
disidentů. Besedu spoluorganizují Ostravské muzeum, Institut paměti národa 
Ostrava a Polský institut v Praze. Doprovází putovní výstavu Každodenní 
odvaha – Polky, Češky a Slovenky v protikomunistické opozici 1968–1989. 
Moderuje historička Eva Ševčíková.
Vstup volný. Rezervace míst nutná. 

Zapomenutý Gulag
debata o expedicích po stopách lágrů v Kazachstánu a Uzbekistánu, 
17 hodin
V letošním roce se organizaci Gulag.cz podařilo učinit hned několik objevů, 
které vrhají nové světlo na historii sovětského systému pracovních táborů 
Gulagu. Týkaly se pozůstatků lágrů ukrytých v kazašské stepi i uzbecké poušti. 
Nejnovější poznatky a zážitky z expedic představí Štěpán Černoušek, předseda 
organizace Gulag.cz a vedoucí expedic. 
Vstup volný. Rezervace míst nutná. 

Vlez mi na záda
komentovaná prohlídka výstavy, 17 hodin
Výstavou o historii i současnosti nošení dětí provede kurátorka  
a etnoložka Anna Pohořálková. 
Vstupné: 100 Kč / 70 Kč. Rezervace míst nutná. 

Průvodce houbaře
beseda, 17 hodin
Beseda s Michalem Gracou a Jiřím Dihelem bude věnovaná známým i méně 
obvyklým druhům hub, jejich stanovištím a rozpoznávání v přírodě. Dozvíte se, 
jak odlišit jedlé druhy od jedovatých, kdy a kde houby nejlépe rostou a jak je 
správně sbírat a zpracovávat. Diskutovat se bude také o aktuálních nálezech 
a vzácnějších druzích, které lze objevit v našem okolí. Besedu doplní promítání 
fotografií a na místě budou vystaveny i některé z právě rostoucích hub.
Vstupné: 100 Kč / 70 Kč. Doporučujeme rezervaci míst.
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Stolik polski: Směrem ke Krakovu – Umělecké vztahy mezi 
Malopolskem, Těšínským knížectvím a Moravou
beseda s prof. Waldemarem Delugou, 17 hodin
Vztahy mezi Krakovem, Těšínem, Ostravou a dalšími městy regionu sahají 
až do středověku. Nedávný výzkum přinesl zajímavé objevy, které vzbudily 
pozornost polských historiků umění. Prezentace Waldemara Delugy představí 
známé i méně známé kulturní památky vytvořené v Krakově. Zvláštní 
pozornost bude věnována uměleckým dílům ze sbírek Galerie výtvarného 
umění v Ostravě. Beseda probíhá v polském jazyce. 
Vstup volný.

Spolek přátel Bénin Santé
beseda, 17 hodin
Beseda se Stanislavou Barabášovou, předsedkyní Spolku přátel Bénin 
Santé, představí činnost organizace, která v západoafrickém Beninu pomáhá 
chudým rodinám, osiřelým dětem a dalším potřebným. Původní záměr 
podpořit jedno dítě adopcí na dálku se díky rozhovoru s beninským lékařem 
MUDr. Vincentem Zoundjiekponem proměnil v založení spolku, který se 
zaměřuje především na zdravotní péči a pomoc nejzranitelnějším.
Vstup volný. Doporučujeme rezervaci míst.

Barvy, vůně a chutě hub
beseda, 17 hodin 
Zajímalo vás někdy, jakými nejrůznějšími barvami se mohou houby pyšnit, 
jakými vůněmi dokážou překvapit a jak rozmanité chutě mohou mít? Vydejte 
se s Terezou Tejklovou na voňavou a barevnou cestu do fascinujícího světa 
hub, který skrývá mnohá tajemství i nečekaná překvapení.
Vstupné: 100 Kč / 70 Kč. Doporučujeme rezervaci míst.

Japonsko v Ostravě
výstava
Výstava u příležitosti 10. výročí Česko-japonského kulturního centra 
představuje dlouhodobý a živý dialog mezi Českou republikou a Japonskem 
rozvíjený prostřednictvím festivalů, vzdělávání, umění i každodenního života. 

Ostravská kavárna
prodloužení výstavy
Výstava vás provede historií kavárenského života v Ostravě od počátku  
20. století až po současnost. Prostřednictvím příběhů čtyř výjimečných 
kaváren – Praha, Elektra, Fénix a Palace – je sledován vývoj ostravské 
kavárenské scény od jejího rozkvětu na počátku 20. století, přes útlum 
a proměny druhé poloviny 20. století po současnost.

Vlez mi na záda
výstava
Nošení dětí je téma stejně moderní jako prastaré. Každý rodič v historii lidstva 
musel řešit otázku, jak bezpečně a efektivně přenášet své potomky, kteří se 
v prvních fázích života neobejdou bez pomoci dospělých. Výstava představuje 
nošení jako univerzální lidskou činnost, která nejen pomáhá vytvářet pouto 
mezi rodičem a dítětem, ale přináší také technické výzvy a inovace. Pro 
návštěvníky je připravena prožitková zóna se smyslovými vjemy i kreativní 
koutek pro tvoření a zaznamenávání vlastních vzpomínek.  

Změna programu vyhrazena.
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Otevřeno:
úterý 10–20 hodin, středa až neděle 10–18 hodin
Masarykovo nám. 1, Ostrava, 728 41
ostrmuz.cz, info@ostrmuz.cz
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