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Poznate je?

Pokud spravné urcite, kterd léciva rostlinka je na obrdzku, dozvite se, ve kterém mésici se sbird a na co se pouzivala v lidovém lécitelstvi
nejcastéji. Projdete-li si vystavu pozorné, urcité je vSechny najdete. Obrdzky si miizete doma vystfihnout a nalepit k popisiim.
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Pokud spravné urcite, kterd lé¢ivd rostlinka se skryvd na obrdzku, dozvite se ve kterém mésici se sbird a na co se pouzivala v lidovém lécitelstvi
nejcastéji. Prohlédnete-li si vystavu pozorné, urcité je vsechny najdete. Obrdzky z obrdzkové pfilohy si miiZete doma vystfihnout a nalepit
k popisiim. Prejeme hodné zdaru!
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Cesnek medvédi (Allium ursinum)

Sbér: nat IV.-V,, cibule VIIL.-IX.

Pouziti: Ocistné a odhlenujici kary, dobré
ucinky na Zaludek a stfeva pti prajmech, pro-
ti arteriosklerdze a vysokému krevnimu tlaku,
procistuje krev. Velmi oblibeny je v kuchyni pti
pripravé jidel.

Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

Sbér: list, semeno V.-VIII.

Pouziti: Hojivé uc¢inky na rany, po hmyzim
bodnuti. Lé¢i zazivaci poruchy, katary strev,
proti kagli a zanétim pradusek. Semeno snizuje
hladinu krevniho cukru, 1é¢i zaludek a jatra.
Pridava se do salatd, vyrabi se z néj sirup.

Sléz lesni (Malva silvestris)

Sbér: kvéty s kalichem V.-VIIIL.

Pouziti: Pti bronchidlnich katarech a nemocech
plic, pri Zalude¢nich potizich, pfi sttevnich koli-
kach. Zevné se priklddd na rany, je vhodny také
do koupeli. Stejné pouziti ma i sléz maursky
a sléz okrouhlolisty.

Dobromysl obecna (Origanum vulgare)

Sbér: kvetouci nat VIL.-VIIL

Pouziti: Usnadnuje odkaslavani, ptisobi na
zalude¢ni neurdzu, mirné uklidiuje, zlepsuje
néladu, prohlubuje spanek. Uziva se pii zlu¢ni-
kovych potizich, vhodna je do koupeli. Kofeni
oreganum.

Kien selsky (Armoracia rusticana)

Sbér: kofen na podzim

Pouziti: Obsahuje hof¢i¢nou silici a znacné
mnozstvi vitaminu C. Kfen podporuje vyluco-
vani zalude¢nich $tav, povzbuzuje ¢innost stfev,
rozpousti hleny, prikladanim kienovych placek
mirni revmatické a ischiatické bolesti.

Preslicka rolni (Equisetum arvense)

Sbér: neplodna zelend lodyha V.-IX.

Pouziti: Na zlepSeni krevniho obéhu, funkce
ledvin, pfi zanétech mocovych cest. Uziva se
také pti plicni TBC, stavi krvaceni. Pasobi anti-
revmaticky. Pfipravuji se z ni sedaci koupele.

Brslice kozi noha (Aegopodium podagraria)
Sbér: oddenek podzim, zima

Pouziti: Zdroj vitamint A, C a minerdlnich 1a-
tek zvlasté vapniku, hoiéiku a Zeleza, pouziva se
jako ¢aj a obklady pfi dné a revmatismu. Mladé
listky Ize pridat do salata.

Vrbovka uzkolista (Epilobium angustifolium)

Sbér: nat na zacatku kveteni.

Pouziti: Moc¢opudnd, podporuje vyménu lat-
kovou, fermentované listy se pouzivaji jako
néhrazka pravého ¢aje, uklidiiuje nervovou sou-
stavu.
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Salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis)

Sbér: list V.-VIL

Pouziti: Pfi poruchdch trévicich organt, pii
gynekologickych obtizich. Droga silné antibio-
ticky puasobi pii riiznych zanétech. Pouziva se
v lécebné kosmetice, likérnictvi i jako kofeni.

Kozlik 1ékaisky (Valeriana officinalis)

Sbér: oddenek X.

Pouziti: Mirné sedativum, tlumf stavy vzru-
$ent, izkosti a dusevniho napéti. Ve vyssich
davkach pusobi jako hypnotikum. Velmi dobre
ovliviiyje srdecni neurézu. Nejucinnéjsi for-
mou je tinktura.

Naprstnik ¢erveny (Digitalis purpurea)

Sbér: listy VIL.-VIIL, prudce jedovaty
Pouziti: Formou obkladu k 1é¢bé kiecovych zil
a revmatizmu.

Riziko: Obsah alkaloidt vylucuje vnitini pouzi-
ti drogy s vyjimkou homeopatie.

Pelynék pravy (Artemisia absinthium)

Sbér: nat VIL.-IX., jedovaty

Pouziti: Uplatiuje se pti bolestech bricha nej-
riznéjsitho pivodu, zvysuje sekreci $tav, ovliv-
nuje ¢innost Zlu¢niku a jater, dezinfikuje a tlumi
kfece a menstruacni bolesti. Uzival se ke kon-
zervaci vina a v likérnictvi.

Levandule 1ékafska (Lavandula angustifolia)

Sbér: kvét a nat VIL-VIIIL.

Pouziti: Pfi migréné, zavratich a nespavosti, pu-
sobi pii zalude¢nim kataru, stfevnim nadymani
a pti prijmech. Pouziva se také ve stomatologii,
k hojeni ran a zejména v kosmetickém priimys-
lu.

Bez cerny (Sambucus nigra)

Sbér: kvétenstvi V.-VIL, plody IX.

Pouziti: Kvét pasobi mocopudné a piiznivé pii
infekénich chorobach, revmatismu, podporuje
vykaglavani. Plody se pouzivaji jako analgeti-
kum a ptisobi mirné projimavé. Vyrabi se z nich
domadci vina a sirupy.

Bukvice lékafska (Betonica officinalis)

Sbér: nat na pocatku kveteni VI.-VIIIL.

Pouziti: Dobfe pusobi pti poruchach travici-
ho ustroji se zanicenou a prekrvenou sliznici.
Droga mirné snizuje krevni tlak a je vhodna pri
nervové vycerpanosti, ma rovnéz protiastmatic-
ké ucinky.

Svizel vonny (Galium odoratum)

Sbér: kvetouci nat na zacatku kvétu V.
Pouziti: Silné sedativni ucinky, ptisobi i proti-
zanétlivé. Snizuje krevni srazlivost. Matinka je
znama predevs$im jako aromaticka prisada do
likéru. Jen pro kratkodobé pouzivani.
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Zbéhovec plazivy (Ajuga reptans)

Sbér: nat IV.-VIL.

Pouziti: V lidovém lécitelstvi se osvédcuje pii
lécbé plicnich a jaternich onemocnéni. Ma
posilujici u¢inky. Zevné na rany.

Hluchavka bila (Lamium album)

Sbér: bilé kvétni koruny V.-VIIL.

Pouziti: Pouziva se v kombinaci s kozlikem na
zmirnéni klimakterickych obtizi. Je jednou ze
soucasti ledvinovych cajil. Aromatizuje ¢ajové
smési. Miizeme pouzit i hluchavku zlutou.

Heimanek pravy (Matricaria recutita)
Sbér: kvét V.-VIIL
Pouziti: Protizanétlivé  dezinfekéni ucinky,
uklidriuje, pomaha pfi onemocnénich dychacich
cest, pomdaha pti nadymani. Zevné se pouzivd
k obkladim ran a popalenin.

Medunka lékatska (Melissa officinalis)

Sbér: Cerstvy list nebo nat.
Pouziti: Uvoliluje kiece, uklidiluje, upravuje
krevni tlak a nespavost. Lé¢i herpes neboli opar.
Kofeni, limonady, zmrzliny.

Vachta ttilista (Menyanthes trifoliata)

Sbér: listy s fapiky V.-VIIL, silné ohroZeny
druh

Pouziti: Pri travicich potizich, nedostatku Za-
lude¢nich $tav, nechutenstvi, zlu¢nikovych po-
tizich, kolikach ¢i nadymani. Uziva se také pti
celkové télesné vycerpanosti a slabosti.

Podbél obecny (Tussilago farfara)

Sbér: kvét ITL-IV. a list V.-VIL.

Pouziti: Prevence pri nemocech z nachlazeni,
pusobi pfiznivé na chronicky kasel, astma rov-
néz pri revmatickych potizich. Nedoporucuji se
vysoké davky ani dlouhodobé pouzivani.

Rebiicek obecny (Achillea millefolium)

Sbér: kvétni ubory VI.-IX., nat VIL.-IX.
Pouziti: Uvolnuje kiece hladkého svalstva, stavi
krvaceni, ma protizanétlivé ucinky. Snizuje bo-
lestivost menstruace a ovliviuje pfiznivé funkci
délohy, funkci cév a tvorbu krve. Jarni listky se
pridavaji do salattL.

Brusnice boruvka (Vaccinium myrtillus)

Sbér: listy V.-V, plody VII.-VIIL

Pouziti: Listy se pouzivaji k desinfekci moco-
vych cest a plisobi jako podpurny prostredek
pti snizovani hladiny cukru v krvi. Plody uti$uji
peristaltiku stfev, maji sviravé ucinky. Plody se
zpracovavaji do kompotu.

Brusinka (Vaccinium vitis-idaea)

Sbér: listy VIL-VIIL, plody IX.-X.; rostlina je
chranéna

Pouziti: Listy se pouzivaji k desinfekci moco-
vych a zlu¢nikovych cest. Plody obsahuji vita-
min C, kyselinu jable¢nou, pektin aj. Uzivaji se
pti paradentdze a hypovitamindze.
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Yzop lékatsky (Hyssopus officinalis)

Sbér: nat

Pouziti: Zakladni bylina pro lé¢bu prudusek.
V dychacich cestach pusobi desinfekéné az an-
tibioticky. Pusobi proti pocenti, posiluje zaludek.
Ma trpce kofeninovou chut - koreni.

Kopriva dvoudoma (Urtica dioica)

D Sbér: listy IV.-X.

Pouziti: Cisti krev, podporuje latkovou vymé-
nu v téle, pisobi mocopudné. Obsahuje vel-
ké mnozstvi vitaminu C a chlorofylu, sniZuje
hladinu cukru v krvi. Pouziva se i v kosmetice
a obohacuje i jarni kuchyni.

Vlastovi¢nik vétsi (Chelidonium majus)

D Sbér: kvetouci nat V.-VIL, jedovaty

Pouziti: Jako spasmolytikum, cholagogum. Pu-
sobi jako sedativum k doléceni posthepatickym
staviim. Cerstvou $tavou se potiraji bradavice.

Nejvhodnéjsi 1ékovou formou je tinktura.

Jetel luéni (Trifolium pratense)

D Sbér: kvéty V.-X.

Pouziti: Desinfekce na hnisavé rany, ekzémy, pri
revmatismu. Ptidava se do ¢ajovin pfi onemoc-
néni dychacich cest, kataru, kagli. Syrova $tava je
velmi vyzivnd. Ptiprava domdcich ¢aja.

Devétsil 1ékaisky (Petasites hybridus)

Sbér: oddenek na jare, nékdy i list

Pouziti: Piisobi mocopudné, je vyborny pti
hore¢natych chorobéch, dné a padoucnici, one-
mocnéni dychacich cest, pti astmatu, na uti$eni
kagle. Omyté Cerstvé listy se prikladaji na rany,
otoky a vyrony v kloubech.

Lopuch vétsi (Arctium lappa)

Sbér: koren brzy na jate nebo na podzim
Pouziti: zlepsuje latkovou vyménu, ptsobi mo-
¢opudné a zlu¢opudné, pouziva se proti dné
a revmatismu, silny odvar podporuje rist vla-
st Lze upravit i jako zelenina. Stejné vyuziti ma
i lopuch mensi a lopuch plstnaty.

Vrba bila (Salix alba)

Sbér: kira ¢asné jaro.

Pouziti: Ptsobi pti chorobiach z nachlazeni
a u¢inné antirevmatikum. Odvar se pouziva pri
revmatismu koncetin. Z kuiry se ziskavalo ttislo
a salicin pro farmaceuticky pramysl.

Jestfabina lékarska (Galega officinalis)

Sbér: kvetouci nat - 1éto.

Pouziti: Snizuje hladinu krevniho cukru, pod-
poruje tvorbu matefského mléka. V soucasnosti
se ucinnych latek vyuzivé k pripravé antidiabe-
tik. Vzacné se péstuje jako picnina nebo okrasna
rostlina.
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